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Введение 
 
Самостоятельная работа обучающихся в процессе изучения учебной дисци-
плины Основы безопасности жизнедеятельности предназначена для развития 
способности к самостоятельной информационной деятельности, включая 
умение самостоятельно ориентироваться в вопросах ведения здорового обра-
за жизни, организации гражданской обороны в Российской Федерации, спо-
собов защиты при возникновении чрезвычайных ситуаций различного про-
исхождения, основ обороны государства и военной службы, основ медицин-
ских знаний и оказания первой помощи пострадавшим. 
Самостоятельная работа– это вид учебнойдеятельности, которую обучаю-
щийся совершает в установленное время и вустановленном объеме, без непо-
средственнойпомощи преподавателя (но при его контроле), руководству-
ясьсформированными ранее представлениями о порядке и правильностивы-
полнения действий. 
 
Цели самостоятельной работы обучающихся: 
- освоение компетенций, предусмотренных ФГОС СПО по профессии; 
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практи-
ческих умений; 
- углубление и расширение теоретических знаний; 
- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 
документацию и специальную литературу; 
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся, творче-
ской инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазви-
тию, самосовершенствованию и самореализации; 
- развитие исследовательских умений. 
 
Задачи организации самостоятельной работы: 
- мотивация к освоению дисциплины; 
- повышение ответственности обучающихся за свое обучение; 
- способствование развитию общих и профессиональных компетенций; 
- создание условий для формирования способности к самообразованию. 
 
Методические рекомендации составлены в соответствии с рабочей програм-
мой учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности. 
 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-
тельности» обеспечивает достижение студентами  следующих результатов: 
 личностных: 
 

 -развитие личностных, в том числе духовных и физических, 
качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 
личности от внешних и внутренних угроз; 



 -  готовность к служению Отечеству, его защите; 
 - формирование потребности соблюдать нормы здорового 
образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности; 
 - исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 
   пьянства и т. д.); 
 - воспитание ответственного отношения к сохранению 
окружающей природной среды, личному здоровью как к 
индивидуальной и общественной ценности; 
  - освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о 
безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 
чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных 
и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 
опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 
- овладение навыками самостоятельно определять цели и 
задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 
реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 
- формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 
подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и 
в чрезвычайных ситуациях; 
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 
отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с 
использованием различных источников и новых информационных 
технологий; 
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 
отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с 
использованием различных источников и новых информационных 
технологий; 
- развитие умения выражать свои мысли и способности 
слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с 
окружающими, выполнять различные социальные роли во время и 
при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа 
специальной информации, получаемой из различных источников; 



- умения применять полученные теоретические знания на 
практике - принимать обоснованные решения и вырабатывать план 
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 
- умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 
безопасного поведения; 
 - умения информировать о результатах своих наблюдений, 
 участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 
 компромиссное решение в различных ситуациях; 
 - знания устройства и принципов действия бытовых 
 приборов и других технических средств, используемых в 
 повседневной жизни; 
 - локализация возможных опасных ситуаций, связанных с 
 нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
 - формирование установки на здоровый образ жизни; 
 - развитие необходимых физических качеств: выносливости, 
 силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 
 чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 
  предметных: 
 - сформированность представлений о культуре безопасности 
 жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 
 безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 
 позиции личности, а также как о средстве, повышающем 
 защищённость личности, общества и государства от внешних и 
 внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
 фактора; 
 - знание основ государственной системы, российского 
 законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
 внутренних угроз; 
 - сформированность представлений о необходимости 
 отрицания экстремизма, терроризма, других действий 
 противоправного характера, а также асоциального поведения; 
 - сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального              благополучия     
личности; 
 - знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 
 природного, техногенного и социального характера; 
- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 
- знание основных мер защиты (в том числе в области 
гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 



- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 
различные информационные источники; 
- умение применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- знание основ обороны государства и воинской службы: 
законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 
порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 
тактическая подготовка; 
- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; владение основами 
медицинских знаний и оказания первой  
помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравле-
ниях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекци-
онных заболеваниях и их профилактике, необходимыми при выполнении 
различного вида работ по профессии слесарь по обслуживанию и ремонту 
подвижного состава. 
 
 
Освоить  общие  компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 
 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных руководителем. 
 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответствен-
ность за результаты своей работы. 
 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного вы-
полнения профессиональных задач. 
 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-
фессиональной деятельности. 
 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 
 
 
Учебным планомна самостоятельную работуобучающихсяпредусмотрено36 
часов 
 



Рабочей программой определены следующие виды самостоятельной рабо-
ты: подготовка рефератов, подготовка презентаций, подготовка сообщений. 
 
Самостоятельная работа выполняется в сроки,установленные преподавате-
лем.  
 
Критерии оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы: 
- своевременность выполнения 
-соответствие методическим рекомендациям  
- правильность оформления 
- полнота раскрытия темы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тематический план самостоятельной внеаудиторной работы 
 
Тема  Вид самостоятельной работы Количе-



 ство ча-
сов 

Тема 1.1.  
Здоровье и здоровый 
образ жизни 

Подготовка реферата на тему: «Здоровый образ 
жизни- основа укрепления и сохранения личного 
здоровья". 

2 

Тема 1.4. Вредные 
привычки и их про-
филактика 

Подготовка рефератов на темы: «Алкоголь и его 
влияние на здоровье человека»; «Табакокурение и 
его влияние на здоровье»; «Наркотики и их пагуб-
ное воздействие на организм». 

5 

Тема 1.6. Репродук-
тивное здоровье как 
составляющая часть 
здоровья человека и 
общества 

Подготовка реферата на тему: «Пути сохранения 
репродуктивного здоровья общества». 

2 

Тема 2.2. Характе-
ристика наиболее 
вероятных для дан-
ной местности и 
района проживания 
чрезвычайных ситу-
аций природного и 
техногенного харак-
тера 

Подготовка сообщений на темы: «Характеристика 
чрезвычайных ситуаций природного характера, 
наиболее вероятных для Иркутской области»; «Ха-
рактеристика чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера, наиболее характерных для Иркутской об-
ласти». 

3 

Тема 2.5. Современ-
ные средства пора-
жения и их поража-
ющие факторы 

Подготовка сообщения на тему: «Оповещение и ин-
формирование населения об опасности». 

1 

Тема 2.6. Организа-
ция инженерной за-
щиты населения 

Подготовка сообщения на тему: «Инженерная защи-
та в системе обеспечения безопасности населения». 

2 

Тема 3.2. Организа-
ционная структура 
ВС РФ 

Подготовка презентаций на темы: «Структура Во-
оружённых Сил Российской Федерации. Виды и ро-
да войск»; «Основные виды вооружения и военной 
техники в Российской Федерации». 

6 

Тема 3.11. Боевые 
традиции Воору-
жённых Сил России 

Подготовка презентации на тему: «Боевые традиции 
Вооружённых Сил Российской Федерации». 
Подготовка реферата на тему: «Патриотизм и вер-
ность воинскому долгу, дни воинской славы Рос-
сии». 

3 
 
2 

Тема 3.12. Ритуалы 
Вооружённых Сил 
Российской Федера-
ции 

Подготовка презентаций на темы: «Символы воин-
ской чести»; «Города-герои в Российской Федера-
ции». 

6 

Тема 4.8. Здоровье 
родителей и здоро-
вье будущего ребён-
ка. Основы ухода за 
младенцем. 

Подготовка рефератов на темы: «Духовность и здо-
ровье семьи»; «Политика государства по поддержке 
семьи». 

4 

Самостоятельная работа выполняется согласно методических рекомендаций. 
Методические рекомендации по выполнению реферата, презентации, доклада 
(сообщения) размещены на сайте техникума ntgtio.ru. 



 
Самостоятельная работа №1 
Тема:«Здоровый образ жизни- основа укрепления и сохранения личного здо-
ровья» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Цель:Сформировать представление о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности 
Задание: 
-описать основные составляющие здорового образа жизни 
- описать основные факторы, влияющие на здоровье 
- сделать выводы о значении здорового образа жизни в укреплении и сохра-
нении личного здоровья. 
Форма контроля:проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
Самостоятельная работа №2  
Тема: «Алкоголь и его влияние на здоровье человека» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Сформировать уобучающихся убеждение, что употребление алкоголя  
пагубно влияет на здоровье человека и не имеет ничего общего с благопо-
лучной и счастливой жизнью. 

Задание: 
- описать возможности, заложенные в человека природой 
- раскрыть сущность алкоголизма 
- описать профилактику алкоголизма 
Форма контроля:Проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.   
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
Самостоятельная работа №3  



Тема: «Табакокурение и его влияние на здоровье» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 1 час 
Цель: Сформировать у обучающихся убеждение, что табакокурение  пагубно 
влияет на здоровье человека и не имеет ничего общего с благополучной и 
счастливой жизнью. 
Задание: 
- описать возможности, заложенные в человека природой 
-  кратко описать историю появления табакокурения и его пагубное воздей-
ствие на организм человека 
- описать профилактику табакокурения 
Форма контроля:Проверка выполнения в электронном или распечатанном  
виде. 
Рекомендуемая литература: 
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.: 
Издательский центр «Академия», 2017. 
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 
кл. учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 
кл. учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 

 
Самостоятельная работа №4  
Тема: «Наркотики и их пагубное воздействие на организм» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Сформировать у обучающихся убеждение, что употребление наркоти-
ков  пагубно влияет на здоровье человека и не имеет ничего общего с благо-
получной и счастливой жизнью. 

Задание: 
- описать возможности, заложенные в человека природой 
- описать историю появления наркомании и её пагубное воздействие на орга-
низм человека 
- описать профилактику наркомании 
Форма контроля:Проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
Самостоятельная работа №5 
Тема: «Пути сохранения репродуктивного здоровья общества» 



Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Сформировать у обучающихся правильное представление о репродук-
тивном здоровье человека и связи состояния репродуктивного здоровья с об-
разом жизни человека. 

Задание: 
- раскрыть понятия: «репродуктивная система» и «репродуктивное здоровье» 
- описать факторы, от которых зависит репродуктивное здоровье человека 
- раскрыть роль полового воспитания и образования подростков и молодёжи 
для сохранения репродуктивного здоровья общества 
Форма контроля:Проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
Самостоятельная работа №6 
Тема: «Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, 
наиболее характерных для Иркутской области» 
Вид самостоятельной работы: подготовка сообщения 
Время выполнения: 1 час 
Цель: Обобщить и систематизировать знания обучающихся о чрезвычайных 
ситуациях природного  характера, причинах их возникновения и возможных 
последствиях. 

Задание: 
- охарактеризовать чрезвычайные ситуации природного характера, присущие 
Иркутской области и описать возможные их последствия. 
Форма контроля:Проверка выполнения в письменном виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
 
 
Самостоятельная работа №7  
Тема: «Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 
наиболее характерных для Иркутской области» 



Вид самостоятельной работы: подготовка сообщения 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Обобщить и систематизировать знания обучающихся о чрезвычайных 
ситуациях техногенного  характера, причинах их возникновения и возмож-
ных последствиях. 

Задание: 
- охарактеризовать чрезвычайные ситуации техногенного характера, прису-
щие Иркутской области и описать возможные их последствия. 
Форма контроля:Проверка выполнения в письменном виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
Самостоятельная работа №8  
Тема: «Оповещение и информирование населения об опасности 

Вид самостоятельной работы: подготовка сообщения 
Время выполнения: 1 час 
Цель: Закрепить уобучающихся знания о системе оповещения и информиро-
вания населения об опасностях, возникающих при чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени, и  основных способах оповещения населения. 

Задание: 
- раскрыть предназначение системы оповещения и информирования населе-
ния 
- описать структуру системы оповещения 
- описать основные способы оповещения 
Форма контроля:Проверка выполнения в письменном виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
  учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
Самостоятельная работа №9 
Тема: «Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения» 
Вид самостоятельной работы: подготовка сообщения 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Обобщить и систематизировать знания обучающихся об основных ви-
дах инженерных защитных сооружений для обеспечения безопасности насе-
ления от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 



Задание: 
- охарактеризовать предназначение инженерной защиты населения 
- описать устройство убежища и противорадиационного укрытия 
Форма контроля:Проверка выполнения в письменном виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
 
Самостоятельная работа №10 
Тема: «Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода 
войск» 
Вид самостоятельной работы: подготовка презентации 
Время выполнения: 3 часа 
\Цель:Обобщить знания обучающихся о военной организации государства, о 
составе Вооружённых Сил Российской Федерации" 

Задание: 
Примерный перечень вопросов, раскрываемых в презентации: 
- военная организация государства и её предназначение 
- состав Вооружённых Сил Российской Федерации 
- руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации 
Форма контроля:Проверка подготовки слайдов презентации 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  

   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10  

   кл. учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11  

   кл. учебник – М.: Просвещение, 2013. 
Дополнительные источники: 
1. Смирнов А.Т., Васнёв В.А. Основы военной службы учебное пособие – М.: 
Дрофа, 2013. 
 
 
Самостоятельная работа №11  
Тема: «Основные виды вооружения и военной техники в Российской Феде-
рации» 
Вид самостоятельной работы: подготовка презентации 
Время выполнения: 3 часа 
Цель: Обобщить знания обучающихся об основных видах вооружения и во-
енной техники, имеющихся в Вооружённых Силах Российской Федерации. 

Задание: 
Примерный перечень вопросов, раскрываемых в презентации: 



- основные виды оружия и боевой техники Сухопутных войск 
- основные виды оружия и боевой техники Воздушно-космических Сил 
- основные виды оружия и боевой техники Военно-морского Флота 
- основные виды оружия и боевой техники Ракетных войск стратегического 
назначения 
- основные виды вооружения Воздушно-десантных войск 
Форма контроля:Проверка подготовки слайдов презентации 
Рекомендуемая литература: 
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.: 

Издательский центр «Академия», 2017. 
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 

кл. учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 

кл. учебник – М.: Просвещение, 2013. 
Дополнительные источники: 
1. Смирнов А.Т., Васнёв В.А. Основы военной службы учебное пособие – М.: 
Дрофа, 2013. 
 
Самостоятельная работа №12 
Тема: « Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации» 
Вид самостоятельной работы: подготовка презентации 
Время выполнения: 3 часа 
Цель: Закрепить у обучающихся общее представление об основных каче-
ствах, которыми должен обладать военнослужащий Вооружённых Сил Рос-
сийской Федерации – защитник Отечества. 
Задание: 
Примерный перечень вопросов, раскрываемых в презентации: 
- качества, присущие военнослужащему Вооружённых Сил Российской Фе-
дерации – защитнику Отечества 
- чувство патриотизма – основа духовных качеств военнослужащего 
- основные понятия о долге и воинском долге 
- дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 
подразделений 
Форма контроля:Проверка подготовки слайдов презентации 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
Дополнительные источники: 
1. Смирнов А.Т., Васнёв В.А. Основы военной службы учебное пособие – М.: 
Дрофа, 2013. 
 
Самостоятельная работа №13  



Тема: «Патриотизм и верность воинскому долгу, дни воинской славы Рос-
сии»» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Сформировать у обучающихся чувство гордости за свою Родину и 
уважение к подвигам наших воинов – защитников Отечества, закрепить зна-
ния о днях воинской славы (победных днях) России. 
Задание: 
- кратко описать выдающиеся победы русского оружия в дореволюционное 
время 
- описать Победы Советской армии в период Великой Отечественной войны 
1941-1945 гг. 
Форма контроля:Проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде.  
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
Дополнительные источники: 
1. Смирнов А.Т., Васнёв В.А. Основы военной службы учебное пособие – М.: 
Дрофа, 2013. 
 
Самостоятельная работа №14  
Тема: «Символы воинской чести» 
Вид самостоятельной работы: подготовка презентации 
Время выполнения: 3 часа 
Цель: Сформировать у обучающихся представление о символах воинской че-
сти:Боевом Знамени воинской части, орденах и медалях, ритуалах боевой, 
учебно-боевой и повседневной деятельности Вооружённых Сил. 
Задание: 
Примерный перечень вопросов, раскрываемых в презентации: 
- Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы 
- Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 
службе 
- ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 
Форма контроля:Проверка подготовки слайдов презентации 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:         
Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.   

учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.    

учебник – М.: Просвещение, 2013. 



Дополнительные источники: 
1. Смирнов А.Т., Васнёв В.А. Основы военной службы учебное пособие – М.: 
Дрофа, 2013. 
 
Самостоятельная работа №15 
Тема: «Города-герои в России» 
Вид самостоятельной работы: подготовка презентации 
Время выполнения: 3 часа 
Цель:  Продолжить формирование у обучающихся представления о символах 
воинской чести, изучить историю присвоения статуса «Город-герой» некото-
рым городам в России. 
Задание: 
Примерный перечень вопросов, раскрываемых в презентации: 
- краткая история наиболее значимых военных операций Великой Отече-
ственной войны, в результате которых городам России был присвоен статус 
«Город-герой» 
Форма контроля:Проверка подготовки слайдов презентации 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:     
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.   
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
    учебник – М.: Просвещение, 2013. 
Дополнительные источники: 
1. Смирнов А.Т., Васнёв В.А. Основы военной службы учебное пособие – М.: 
Дрофа, 2013. 
 
Самостоятельная работа №16  
Тема: «Духовность и здоровье семьи» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Сформировать у обучающихся правильное представление о семье в 
современном обществе. 

Задание: 
- раскрыть понятия: «брак» и «семья» 
- описать условия и порядок заключения брака 
- описать личные права и обязанности супругов 
- сформулировать качества, которыми должны обладать супруги, чтобы вы-
полнять свои обязанности в семье 
Форма контроля:Проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.    



   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
    учебник – М.: Просвещение, 2013 
 
Самостоятельная работа №17 
Тема: «Политика государства по поддержке семьи» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 2 часа 
Цель: Обобщить и закрепить знания обучающихся об основах семейного 
права в Российской Федерации 

Задание: 
- сформулировать причины, которые могут послужить расторжению брака 
- описать регулирование семейно-брачных отношений в Российской Федера-
ции 
- перечислить и кратко описать права и обязанности родителей согласно по-
ложений Семейного кодекса 
Форма контроля:Проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде. 
Рекомендуемая литература: 
1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник – М.:  
   Издательский центр «Академия», 2017. 
2.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл.  
   учебник – М.: Просвещение, 2013. 
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