
ПРОГРАММА УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ, РАЗДЕЛОВ 

Наименование модулей, 
разделов  

Содержание учебного материала, практические 
работы, самостоятельная работа слушателей 

Объем 
часов 

1 2 3 
Общепрофессиональный цикл 
  
ОП.01 Основы 
материаловедения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Содержание учебного материала  20 
Лекция   Строение и свойства тканей. 
 
Практическое занятие Распознавание различных 
видов волокон. Определение свойств волокон 
  
Лекция  Сортность тканей  
 
Практическое занятие. 
Определение лицевой, изнаночной стороны; основы и 
утка ткани 
 
Лекция Ассортимент тканей 
  
Практическое занятие Определение волокнистого 
состава ткани, виды переплетения   
 
Лекция Фурнитура. Подкладочные и отделочные 
материалы 
 
Практическое занятие  Подбор фурнитуры 
 
Лекция  Уход за швейными материалами и изделиями 
 
Практическое занятие Уход за швейными 
материалами и изделиями 
 
Зачет 
  

2 
 
2 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
2 
 
1 
 
2 
 
1 

  
ОП.02 Охрана труда 

 

Содержание учебного материала  
10 

Лекция Вопросы охраны труда в Трудовом Кодексе. 
Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ». 
Охрана труда несовершеннолетних и женщин 
Лекция Понятие несчастного случая 

Лекция Назначение инструкций по охране труда. 
Требования к содержанию инструкций. Утверждение 
инструкций 
Практическое занятие Законодательство, ГОСТы, 
САНПиН по охране труда 
Практическое занятие Порядок оформления акта о 
несчастном случае 
Практическое занятие Работа с нормативно-
правовой документацией 

 
зачет  

 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
 
1 

  Содержание учебного материала 8 
  

ОП.03  Оборудование 
Практическое занятие Изучение устройства 
швейных машин 
Лекция Стачивающие швейные машины. 
Характеристика машины 97-A класса. 
Характеристика машины 1022 класса 
Практическое занятие   Заправка ниток в 
машину. Регулировка натяжения нити 
Практическое занятие   Заправка ниток в машину 
обметочного стежка. 
Практическое занятие   Заправка ниток в машину 

51,обметочного стежка 

1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 



Практическое занятие   Изучение работы машины 
220 кл. 
Практическое занятие   Знакомство с 
утюжильным оборудование 
Зачет 
 

1 
 
 
1 
 
 
1 
 

  
ОП.04 Деловая культура 

 
 
 
 

Содержание учебного материала 10 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
2 
1 
 
 
 

  
Лекция Общее понятие о личности.  
Практическое занятие Характеристики делового 
общения 
Лекция Содержание делового общения 
Практическое занятие сущность делового общения 
 
Практическое занятие Характеристика типов 
темперамента 
Лекция Культура делового общения в 
профессиональной деятельности работников в 
швейном производстве 
Лекция Культура межличностных конфликтов, его 
виды. 
Практическое занятие Разбор конфликтов 
 Зачет 

ПМ.00  Профессиональный 
цикл 
ПМ.01 Выполнение работ по 
обработке текстильных 
изделий из различных 
материалов 
 
Тема 1. Виды швейных 
работ и назначение 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Содержание учебного материала 

 
 
 
 

107 
 

 
 
Лекция  Классификационная характеристика
 профессии швея.  
Лекция Ассортимент швейных изделий. 
Классификация 
Лекция Организация рабочего места, 
инструменты для ручных работ. 
Лекция Виды ручных стежков: косые, прямые, 
петельные 
Практическая работа. Ручные стежки и строчки 
Лекция Машинные работы, организация 
рабочего места швеи. 
Лекция Классификация машинных швов. 
Технологические условия на выполнение машинных 
швов 
Лекция BTO, организация рабочего места, 
оборудование. Терминология влажно- тепловых 
работ. 
Лекция Клеевой метод обработки деталей одежды. 
Дублирование фронтальное и мелких деталей 
Практическая работа Машинные швы 
 

12 
 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
2 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
2 
 
 

 
 

 
 



 
Тема 2 Начальная обработка 
деталей изделия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Лекция Детали изготовления одежды 
Лекция Виды конструктивно- декоративной отделки
 и деталей, для  отделки 
изделий. 
Лекция Детали кроя плечевых изделий, 
намеловка деталей 
Лекция  Перенос  конструктивных линий,
 способы обработки открытых срезов деталей 
и швов. 
Лекция Виды конструктивно-декоративных
 отделок деталей, виды беек 
Лекция Обработка вытачек, подрезов, оборок, 
рюш, воланов 
 
 

12 
 
2 
 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
2 
 
 
 
 

Тема 3 Обработка 
карманов в 
изделиях легкой одежды 

 
Лекция Виды карманов в одежде. Обработка
 накладного кармана 
Лекция Обработка кармана в шве 
изделия 
Лекция Обработка прорезного кармана в 
рамку. Обработка прорезного кармана с листочкой 
Лекция Обработка кармана в рельефе с отрезным 
бочком 
Практическая работа. Обработка
 прорезного и накладного карманов 
 

12 
 
 
2 
 
2 
 
 
 
2 
 
2 
 
 
4 
 
 

Тема 4 Обработка застежек и 
спинки 

 
Лекция Обработка бортов изделия 
Лекция Обработка застежки с 
втачными планками 
Лекция Обработка застежки на 
тесьму молнию в верхней одежде 
Лекция Обработка среднего среза 
спинки, обработка кокетки, обработка 
боковых срезов 
Практическая работа. Обработка  бортов 
подбортами. Обработка застежки 
 

10 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 

Тема 5 Обработка 
воротников и 
соединение с горловиной 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лекция Обработка отложного воротника
 в 
 изделии с застежкой доверху 
Лекция Обработка воротника отрезной 
стойкой 
 
Лекция Соединение и обработка 
воротника в изделии с лацканом 
Лекция Соединение воротника с 
отрезной стойкой и с горловиной 
Лекция Соединение цельнокроеного 
воротника с спинкой и обтачками 
Практическая работа. Обработка
 воротника обтачным швом 
Практическая работа. 

14 
2 
 
2 
 
 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 



 
 

Обработка воротника с горловиной 
 
 

 
Тема 6. Особенности
 обработки 
изделий различных покроев. 
Особенности обработки 
изделий из ткани с рисунком и 
различных покроев 

 
Лекция Раскрой ткани с раппортом 
рисунка. Раскрой и особенности пошива и BTO 
ворсовых материалов 
Лекция Особенности обработки 
изделий с покроем «реглан» 
Лекция Особенности обработки 
изделий с рубашечным покроем рукава 
 

6 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
 
2 
 

Тема 7 Окончательная
 отделка 
изделий легкой одежды 

 
Лекция Окончательная отделка плечевого изделия. 
Контроль качества готового изделия 
Лекция Обработка петель пришивание 
фурнитуры 
 

4 
2 
 
 
2 
 

Тема 8. Обработка юбки  
Лекция Раскрой прямой юбки. Последовательность 
пошива 
Лекция Обработка юбки на подкладке.
 Обработка вытачек 
Лекция Обработка застежки на 
тесьму 
Лекция Обработка верхнего среза юбки,  
разрезов в швах 
Практическая работа. Обработка верхнегосреза 
юбки поясом 
Практическая работа. 
Последовательность обработки юбки 
 

12 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 

Тема 9. Обработка брюк  
Лекция Виды брюк, детали кроя. Раскладка и 
раскрой брюк. 
Лекция BTO обработка половинок брюк 
Лекция Обработка карманов на 
задней части брюк 
Лекция Обработка застежки в брюках 
Лекция Обработка кармана с 
отрезным бочком, соединение боковых срезов 
Лекция Соединение шаговых и средних срезов 
брюк 
Лекция Обработка верхнего среза 
брюк. Обработка низа брюк, окончательная 
отделка брюк 
 

12 
 
1 
 
 
1 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
2 
 
 
 
2 
 
 

Тема 10. Ремонт швейных 
изделий. 
Обновление одежды 

Лекция Виды ремонта одежды. Виды работ при 
ремонте одежды 
Лекция Выполнение ремонта ручным способом-
штопка 
Лекция Выполнение ремонта машинным 
способом 
Лекция Обновление одежды, виды услуг по 
обновлению. Обновление  изделия с 

8 
2 
 
2 
 
 
 
2 
 
 
 



использованием отделочных материалов и 
частичного  перекроя 
 
 
 
Дифференцированный зачет 

2 
 
 
 
 
 
 
1 
 

Учебная практика 
(практическая подготовка) 

 
Инструктаж по технике безопасности, 
пожарной безопасности,  электробезопасности в 
учебной мастерской. 
 
Пошив пододеяльника 
 
Пошив мужских трусов. Обработка мелких деталей 
 
Пошив ночной сорочки 
 
Пошив женского халата 
 
Обработка вытачек, рельефов, карманов, бортов,  
воротников 
 
Обработка рукавов, низа изделия 
 
Пошив женской юбки 
 
Обработка боковых срезов, шлицы 
 
Обработка застежки, пояса. Обработка низа изделия 
 
Пошив юбки-солнце 
 
Окончательная обработка юбки-солнце 
 
Пошив юбки в складку 
 
Начальная обработка брюк 
 
Обработка карманов 
 
Обработка боковых, шаговых срезов 
 
Обработка застежки. Обработка пояса. Обработка 
низа 
 
Окончательная обработка брюк 
 
Начальная обработка жакета 
 
Обработка бортов 
 
Подкраивание подкладки 
 
Обработка боковых срезов. Соединение с подкдадкой. 
 

245 
8 
 
 
 
 

16 
 
 
 

16 
 

16 
 
 

16 
 
 
8 
 
 
8 
 
 

24 
 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
 
8 
 
8 
 
 
8 
 



Обработка плечевого среза. Обработка воротника. 
 
Соединение воротника с изделием 
 
Обработка рукавов 
 
Зачет 

 
8 
 
4 
 
 
1 
 
 

 



 


	ПРОГРАММА УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ, РАЗДЕЛОВ

