
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

1.1 Нормативно-правовые основания разработки программы 
Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 
 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 
273-ФЗ (глава 2 ст. 11, глава 9 ст. 73, 74; глава 10 ст. 76). 

2. Приказ Минпросвещения  России от 26 августа  2020 года № 438 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным программам профессионального обучения» 

4. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июля 
2023 года N 534 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей 
служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение» 

5. Приказ  Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от  25 декабря 2014 г. N 1126н об утверждении 
профессионального стандарта «Специалист по предоставлению 
маникюрных и педикюрных услуг»  
 

6. Устав  ГБПОУ НТЖТ; 
 

7. Положение о разработке и реализации программ профессионального 
обучения. 
 
1.2 Содержания программы разрабатывалось с учетом:   
 Профессионального стандарта «Специалист по предоставлению маникюрных 
и педикюрных услуг» утвержденного приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. N 1126н 
1.3 Область применения программы 
Настоящая программа предназначена для подготовки рабочих по должности 
служащего «Мастер маникюра»  из числа незанятого и занятого населения, 
ранее не имевших профессии рабочего или должности служащего. 
 

     1.4 Цель и планируемые результаты освоения программы:  

Профессиональное обучение по должности служащего «Мастер маникюра»   
направлено на приобретение лицами различного возраста профессиональной 
компетенции по предоставлению маникюрных  услуг получателям таких услуг  
и присвоение им  квалификационного 3 разряда,     без изменения уровня 
образования. Мастер маникюра - это служащий, который осуществляет 
косметические процедуры по уходу за руками. Должность служащего   
относится к типу «Человек – Человек», так как она связана с общением и 



взаимодействием с людьми. По своему характеру должность   относится к 
классу «исполнительских», так как она связана с работой по заданному 
образцу, соблюдением имеющихся правил и нормативов, следованием 
инструкциям.   

Планируемые результаты обучения: 

В результате освоения программы обучающийся должен освоить 
выполнение предусмотренной профессиональным стандартом 
«Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг» -  
обобщенной трудовой функции: 
А. Предоставление маникюрных услуг; 
а также трудовых функций: 
А/01.3. Выполнение гигиенических видов маникюра 
Трудовые действия Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 
 
Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей 
рук клиента 
 
Определение и согласование с клиентом выбора комплекса 
услуг маникюра, объяснение целесообразности 
рекомендуемого комплекса услуг 
 
Подбор профессиональных средств и материалов для 
выполнения гигиенических видов маникюра 
 
Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие 
лака с ногтей 
 
Выполнение классического (обрезного), необрезного, 
аппаратного, комбинированного маникюра 
 
Покрывание ногтей лаком или профессиональными 
искусственными материалами 
 
Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей 
кистей и ногтями рук 

Требования к 
образованию и 
обучению 
(слушатель должен 
знать) 

Психология общения и профессиональная этика мастера 
маникюра 
 
Правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя 



 
Правила использования и эксплуатации оборудования, 
аппаратуры, приспособлений и инструментов 
 
Состав, свойства и сроки годности профессиональных 
препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти 
 
Правила использования, нормы расхода косметических, 
расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств 
 
Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 
 
Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей 
рук, кожи и ее придатков 
 
Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 
 
Основные признаки повреждения кожи рук и деформации 
ногтей, 
 
причины их возникновения и меры по предотвращению и 
профилактике 
 
Перечень показаний и противопоказаний к услуге 
 
Технология классического (обрезного), необрезного, 
аппаратного, комбинированного маникюра 
 
Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей 
лаком 
 
Современные техники долговременного покрытия ногтей 
профессиональными искусственными материалами, правила их 
снятия 
 
Правила оказания первой помощи 
 
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 



парикмахерские и косметические услуги 
Требования к опыту 
практической работы  

(слушатель должен 
уметь) 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, требования безопасности 
 
Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 
расходных материалов 
 
Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 
обработку рабочего места 
 
Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти 
рук, выявлять потребности клиента 
 
Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения маникюра 
 
Применять техники выполнения классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 
 
Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 
инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 
металлическими инструментами для кутикулы и ногтей 
 
Применять технику гигиенического покрытия лаком, 
декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 
 
Применять техники покрытия ногтей различными 
профессиональными искусственными материалами, правила 
их снятия 
 
Использовать косметические расходные материалы в 
соответствии с инструкцией применения, технологией 
обработки кожи и ногтей, нормами расхода 
 
Производить расчет стоимости оказанной услуги 
 
Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

 
А/02.3 Выполнение ухаживающих видов маникюра 
 
Трудовые действия Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 
 
Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей 
рук клиента 



 
Определение и согласование с клиентом выбора комплекса 
услуг маникюра, объяснение целесообразности 
рекомендуемого комплекса услуг 
 
Подбор профессиональных средств и материалов для 
выполнения ухаживающих видов маникюра 
 
Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие 
лака с ногтей 
 
Выполнение гигиенического массажа кистей рук 
 
Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами 
современных методов ухода 
 
Покрывание ногтей лаком или профессиональными 
искусственными материалами 
 
Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей 
кистей и ногтями рук 

Требования к 
образованию  и обучению 
(слушатель должен знать) 

Психология общения и профессиональная этика мастера 
маникюра 
 
Правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя 
 
Правила использования и эксплуатации оборудования, 
аппаратуры, приспособлений и инструментов 
 
Правила использования, нормы расхода косметических, 
расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств 
 
Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 
 
Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей 
рук, кожи и ее придатков 
 
Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 
 
Основные признаки повреждения кожи рук и деформации 
ногтей, причины их возникновения и меры по 
предотвращению и профилактике 
 
Перечень показаний и противопоказаний к услуге 



 
Техника гигиенического массажа кистей рук 
 
Технология спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 
укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и 
запечатывания ногтей 
 
Правила проведения процедуры пилинга, нанесения 
различных масок и защитных кремов, парафинотерапии 
кистей рук 
 
Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей 
лаком 
 
Современные техники долговременного покрытия ногтей 
профессиональными искусственными материалами, правила 
их снятия 
 
Правила оказания первой помощи 
 
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические услуги 

Требования к опыту 
практической работы 
(слушатель должен 
уметь) 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, требования безопасности 
 
Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 
расходных материалов 
 
Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 
обработку рабочего места 
 
Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 
выявлять потребности клиента 
 
Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения маникюра 
 
Применять технику выполнения гигиенического массажа 
кистей рук 
 
Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего 
маникюра, парафинового укутывания кистей рук, 
перманентного глянцевания и запечатывания ногтей 



 
Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и 
защитных кремов, парафинотерапии кистей рук 
 
Применять технику гигиенического покрытия лаком, 
декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 
 
Применять техники покрытия ногтей различными 
профессиональными искусственными материалами, правила их 
снятия 
 
Использовать косметические расходные материалы в 
соответствии с инструкцией применения, технологией 
обработки кожи и ногтей, нормами расхода 
 
Производить расчет стоимости оказанной услуги 
 
Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

1.5 Форма обучения: очная 
 

 

1.6  Режим занятий – пятидневная рабочая неделя. 
 

1.7 Форма итоговой аттестации – квалификационный экзамен. 
 

  1.8 Выдаваемый документ – свидетельство о профессии рабочего должности 
служащего. 
1.9  Содержание образования  

Определяется на основе установленных квалификационных требований по 
должности служащего   Мастер маникюра с учетом профессионального 
стандарта  «Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных 
услуг», и  регламентируется календарным учебным графиком; учебным 
планом; рабочими программами модулей; а также методическими 
материалами, обеспечивающими реализацию образовательного процесса. 
Дисциплины, модули Содержание 
Экономика -Восприимчивость изменения в условиях производства, 

рыночной экономики и предпринимательства; 
-Умение находить и использовать необходимую экономическую 
информацию 

Основы правоведения -иметь представление о роли права в жизни современного 
общества; 
-знать основные отрасли  российского права; 
- понимать основания возникновения трудовых 
правоотношений; 
-анализировать правовой  порядок  заключения и расторжения 



трудового договора; 
- основы  правового регулирования труда; 
-знать права и обязанности работников в сфере 
профессиональной деятельности 

Основы санитарии и 
гигиены 

-выполнение дезинфекции и стерилизации 
инструментов и контактной зоны 
- производство санитарной обработки инструментов, 
белья, и гигиеническая обработка рабочего места 
- правильное хранение и ухаживание за рабочей одеждой 
и обувью 
-предупреждение аллергических заболеваний и глазного 
травматизма 

-оказывание первой медицинской помощи при порезах, ушибах, 
ожогах. 

Профессиональная этика и 
культура обслуживания 

Анализирование истории эстетики; 
Подразделение на основные категории эстетики; 

Анализирование эстетики внешнего образа 
человека
 
различных
 
 
регионах
 
РФ
 
и
 
их
 
 
взаимодействие
 
с учреждениями иных систем. 

Выполнение маникюрных 
работ 
 
 
 

-Применение инструкций по технике безопасности; 
-Выполнение требований к содержанию помещения и 
оборудования кабинетов маникюра; 
-выполнение требований к условиям труда и 
обслуживания в кабинетах маникюра; 
-выполнение требований к личной гигиене персонала; 
 

-Знание роли и свойств  микроорганизмов, их 
распространение и влияние на 
здоровье человека; 
-выполнение санитарно-эпидемиологические правил  и 
норм  содержания, 



дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны 
обслуживания (контактной зоны); 
-знание строения кожи человека, особенности воздействия 
внешней среды на её 
состояние; 
-анализ основ 
проявлений  кожных 
заболеваний; 
-выполнение 
профилактики 
кожных заболеваний; 
-современно представлять о здоровье человека в разные 
возрастные периоды жизни; 
-различие принципов воздействия 
технологических процессов на кожу; 
-правила и нормы профессионального 
этикета; 
- понимание особенности обеспечения безопасных условий 
труда в сфере 
профессиональной деятельности; 
- уход  за кожей кистей основными видами 
косметических средств; 
-анализировать состав и свойства  
вспомогательных материалов: 
салфеток косметических, тампонов целлюлозных, палочек 
апельсиновых и 
т.п. 
-анализировать гигиенические и профилактические 
средства декоративной косметики для 
кожи кистей; 
-применение технологии 
проведения маникюра поэтапно и в 
целом; 
-знание основ  художественного 
оформления ногтей; 
-использование способов и средств  профилактического 
ухода за кожей кистей и ногтей. 

Практическое обучени -обеспечение техники безопасности профессиональной 
деятельности; 
-применение нормативной документации по санитарно-
эпидемиологической обработке; 
-выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов и 
контактной зоны; 
-выполнение обработки рук технолога и текущую уборку 
контактной зоны; 



-выполнение правил личной гигиены; 
-проведение обследования поверхности кожных покровов 
на наличие противопоказаний для реализации услуг, 
прогнозируя результат; 
-заполнение диагностических карты; 
-предложение спектра имеющихся услуг потребителям; 
-объяснение потребителям целесообразности  
рекомендуемого комплекса и программы услуг; 
-обеспечение техники безопасности профессиональной 
деятельности; 
-выполнение всех технологических процессов маникюра в 
целом и поэтапно: 
профилактический уход за кожей кистей и ногтями, 
классический маникюр 
(детский, мужской, все виды современного), массаж 
кистей, послепроцедурный уход; 
-заполнение рабочих карточек технолога; 
-выполнение эскиза композиций художественного 
оформления ногтей; 
художественное оформление ногтей с использованием 
разных техник и материалов; 
-профессионально и доступно   характеризировать кожу и 
ногти потребителей  и давать рекомендации по 
домашнему профилактическому уходу. 
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