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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Настоящая программа разработана с учетом  профессионального стандарта 
«Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг», утверждённого 
приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. N 1126н и  
предназначена для профессиональной подготовки     по должности служащих 
«Специалист по маникюру». 
 В программу включены: квалификационная характеристика, планируемые 
результаты обучения, организационно-педагогические условия реализации программы, 
учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных дисциплин, 
учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины, оценочные материалы для 
квалификационного экзамена, методические материалы. 
 Продолжительность обучения новых рабочих установлена 1 месяц. Уровень 
квалификации – 3. 
 Экономическое обучение при подготовке новых рабочих проводится по программе 
курса «Экономика». 
 Программы составлены с учетом знаний и навыков, полученных обучаемыми в 
общеобразовательных школах и предусматривают изучение теоретических сведений и 
выработку практических навыков, необходимых монтеру пути. Последовательность 
изучения тем приводится в тематических планах.  
 Количество часов, отводимое на изучение   отдельных тем программ, 
последовательность их изучения в случае необходимости разрешается изменять при 
условии, что программы будут выполнены полностью по содержанию и общему 
количеству часов.  
 Мастер   производственного обучения должен обучать рабочих эффективной 
организации труда и использованию достижений научно-технического процесса на 
каждом рабочем месте и участке, детально рассматривать с ними пути повышения 
производительности труда и меры по экономии материалов, энергии.  
 В процессе обучения особое внимание должно быть обращено на необходимость 
прочного усвоения и выполнения всех требований и правил безопасности труда. В этих 
целях преподаватель теоретического и мастер   производственного обучения, помимо 
изучения общих правил по безопасности труда, предусмотренных программой, должны 
при изучении каждой темы или при переходе к новому виду работ при производственном 
обучении обращать внимание обучаемых на правила безопасности труда, которых 
необходимо соблюдать в каждом конкретном случае.  
 Режим занятий, согласно расписания в свободных от основной деятельности 
техникума аудиториях в будние   и в выходные дни. 
 К концу обучения каждый новый служащий должен уметь самостоятельно 
выполнять все работы, предусмотренные квалификационной характеристикой, в 
соответствии с техническими условиями и нормами, установленными профессиональным 
стандартом.  
 Слушателям, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается свидетельство о 
профессии рабочего, должности служащего.  

Профессиональная характеристика 
 Назначение должности служащего: это специалист, который осуществляет 
косметические процедуры по уходу за руками. Должность служащего   относится к типу 
«Человек – Человек», так как она связана с общением и взаимодействием с людьми. По 
своему характеру должность   относится к классу «исполнительских», так как она связана 
с работой по заданному образцу, соблюдением имеющихся правил и нормативов, 
следованием инструкциям.   
 



Планируемые результаты обучения 
Слушатель должен приобрести следующие знания и умения, необходимые для 

качественного изменения компетенций по должности служащего «Специалист по 
маникюру»   

 
Должен знать  Должен уметь  

 Трудовая функция: Выполнение 
гигиенических видов маникюра 
Психология общения и профессиональная 
этика специалиста по маникюру 
 
Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 
 
Правила использования и эксплуатации 
оборудования, аппаратуры, приспособлений 
и инструментов 
 
Состав, свойства и сроки годности 
профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти 
 
Правила использования, нормы расхода 
косметических, расходных материалов, 
моющих и дезинфицирующих средств 
 
Правила сбора и утилизации отходов 
производства услуг 
 
Анатомия и физиология костно-мышечного 
аппарата кистей рук, кожи и ее придатков 
 
Строение кистей рук и ногтей, 
классификация форм ногтей 
 
Основные признаки повреждения кожи рук 
и деформации ногтей, 
 
причины их возникновения и меры по 
предотвращению и профилактике 
 
Перечень показаний и противопоказаний к 
услуге 
 
Технология классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра 
 
Техника гигиенического и декоративного 
покрытия ногтей лаком 
 
Современные техники долговременного 

Трудовая функция: Выполнение 
гигиенических видов маникюра 
 Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности 
 
Производить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов 
 
Производить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего места 
 
Осматривать на предмет повреждений 
кожу кистей и ногти рук, выявлять 
потребности клиента 
 
Использовать оборудование, аппаратуру, 
приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения маникюра 
 
Применять техники выполнения 
классического (обрезного), необрезного, 
аппаратного, комбинированного маникюра 
 
Соблюдать правила обработки кожи и 
ногтей режущими инструментами, пилками, 
пемзой, аппаратом с набором фрез, 
металлическими инструментами для 
кутикулы и ногтей 
 
Применять технику гигиенического 
покрытия лаком, декоративного покрытия 
лаком: одноцветного, многоцветного 
 
Применять техники покрытия ногтей 
различными профессиональными 
искусственными материалами, правила их 
снятия 
 
Использовать косметические расходные 
материалы в соответствии с инструкцией 
применения, технологией обработки кожи и 
ногтей, нормами расхода 
 
Производить расчет стоимости оказанной 



покрытия ногтей профессиональными 
искусственными материалами, правила их 
снятия 
 
Правила оказания первой помощи 
 
Санитарно-эпидемиологические 
требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги 
 
Трудовая функция: Выполнение 
ухаживающих видов маникюра 
 
Психология общения и профессиональная 
этика специалиста по маникюру 
 
Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 
 
Правила использования и эксплуатации 
оборудования, аппаратуры, приспособлений 
и инструментов 
 
Правила использования, нормы расхода 
косметических, расходных материалов, 
моющих и дезинфицирующих средств 
 
Правила сбора и утилизации отходов 
производства услуг 
 
Анатомия и физиология костно-мышечного 
аппарата кистей рук, кожи и ее придатков 
 
Строение кистей рук и ногтей, 
классификация форм ногтей 
 
Основные признаки повреждения кожи рук 
и деформации ногтей, причины их 
возникновения и меры по предотвращению 
и профилактике 
 
Перечень показаний и противопоказаний к 
услуге 
 
Техника гигиенического массажа кистей 
рук 
 
Технология спа-маникюра, горячего 
маникюра, парафинового укутывания 

услуги 
 
Обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Трудовая функция: Выполнение 
ухаживающих видов маникюра 
 
Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности 
 
Производить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов 
 
Производить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего места 
 
Осматривать на предмет повреждений 
кожу кистей и ногти рук, выявлять 
потребности клиента 
 
Использовать оборудование, аппаратуру, 
приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения маникюра 
 
Применять технику выполнения 
гигиенического массажа кистей рук 
 
Применять техники выполнения спа-
маникюра, горячего маникюра, 
парафинового укутывания кистей рук, 
перманентного глянцевания и 
запечатывания ногтей 
 
Проводить процедуры пилинга, нанесения 
различных масок и защитных кремов, 
парафинотерапии кистей рук 
 
Применять технику гигиенического 
покрытия лаком, декоративного покрытия 
лаком: одноцветного, многоцветного 
 



кистей рук, перманентного глянцевания и 
запечатывания ногтей 
 
Правила проведения процедуры пилинга, 
нанесения различных масок и защитных 
кремов, парафинотерапии кистей рук 
 
Техника гигиенического и декоративного 
покрытия ногтей лаком 
 
Современные техники долговременного 
покрытия ногтей профессиональными 
искусственными материалами, правила их 
снятия 
 
Правила оказания первой помощи 
 
Санитарно-эпидемиологические 
требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги 

Применять техники покрытия ногтей 
различными профессиональными 
искусственными материалами, правила их 
снятия 
 
Использовать косметические расходные 
материалы в соответствии с инструкцией 
применения, технологией обработки кожи и 
ногтей, нормами расхода 
 
Производить расчет стоимости оказанной 
услуги 
 
Обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


