
1.  Пояснительная записка 

Настоящая программа профессионального обучения разработана на основании 
профессионального стандарта   Специалист по предоставлению парикмахерских услуг 
(УТВЕРЖДЕН  приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
«25»декабря2014г.No1134н).  

В программу включены:   планируемые результаты обучения, организационно-
педагогические условия реализации программы, учебный план, календарный учебный 
график, рабочие программы учебных дисциплин, учебно-методическое обеспечение 
учебной дисциплины, оценочные материалы для квалификационного экзамена, 
методические материалы. 
 Продолжительность обучения новых рабочих установлена 3 месяца. 
 Программы составлены с учетом знаний и навыков, полученных обучаемыми в 
общеобразовательных школах и предусматривают изучение теоретических сведений и 
выработку практических навыков, необходимых парикмахеру.  
 Количество часов, отводимое на изучение   отдельных тем программ, 
последовательность их изучения в случае необходимости разрешается изменять при 
условии, что программы будут выполнены полностью по содержанию и общему 
количеству часов.  
 Мастер   практического обучения должен обучать рабочих эффективной 
организации труда и использованию достижений научно-технического процесса, детально 
рассматривать с ними пути повышения производительности труда и меры по экономии 
материалов, энергии.  
 В процессе обучения особое внимание должно быть обращено на необходимость 
прочного усвоения и выполнения всех требований и правил безопасности труда. В этих 
целях преподаватель теоретического и мастер   практического обучения, помимо изучения 
общих правил по безопасности труда, предусмотренных программой, должны при 
изучении каждой темы или при переходе к новому виду работ при практическом обучении 
обращать внимание обучаемых на правила безопасности труда, которых необходимо 
соблюдать в каждом конкретном случае.  
 Режим занятий, согласно расписания,  в свободное от основной деятельности 
техникума время и (или) в выходные дни. 
 К концу обучения каждый новый рабочий должен уметь самостоятельно выполнять 
все работы, предусмотренные квалификационной характеристикой, в соответствии с 
техническими условиями и нормами, установленными на предприятии.  

Слушателям, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается свидетельство о 
профессии рабочего, должности служащего. 

Профессиональная характеристика 
 Назначение профессии:   Уход за волосами и кожей головы путем нанесения 
различных косметических препаратов. Классическая химическая завивка. Модельная 
стрижка волос различной длины. Филировка волос различным инструментом. Тупировка, 
начес и расчесывание волос после тупировки и начеса. Укладка волос при помощи 
бигуди, фена и щеток, фена с диффузором, электрощипцов. Осветление, обесцвечивание и 
тонирование волос. Одноцветная окраска волос. Нейтрализация тона. Классическое 
мелирование. Оформление и окраска бороды, бакенбардов и усов. Бритье головы, лица, 
выполнение компресса. Гигиенический уход за кожей лица до и после бритья. 
 
Планируемые результаты обучения 
 

Обучающийся должен приобрести следующие знания и умения, необходимые для 
качественного изменения компетенций по профессии рабочего    «Парикмахер»  4 разряда. 

 
 



Необходимые знания  Необходимые умения  
Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

  
Психология общения и профессиональная 

этика парикмахера 
 

Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 

 
Анатомические особенности, пропорции и 

пластика головы 
 

Структура, состав и физические свойства волос 
 

Типы, виды и формы волос 
 

Состав и свойства профессиональных 
препаратов для мытья головы, для 

профилактического ухода за волосами 
 

Нормы расхода препаратов и материалов для 
мытья головы 

 
Технология мытья головы 

 
Приемы массажа головы 

 
Показания и противопоказания выполнения 

массажа головы 
 

Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические 
услуги 

  

 Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 
 

Проводить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 
 

Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего 

места 
 

Проводить диагностику состояния 
кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 
 

Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 
эксплуатации 

 
Выполнять мытье головы в 

соответствии с технологией 
 

Владеть приемами массажа головы 
 

Применять различные маски и 
бальзамы для волос 

 
Подбирать индивидуальные 
программы по уходу за волосами 
 

Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и комбинированных 
укладок волос различными инструментами и способами  



Психология общения и профессиональная 
этика парикмахера 

 
Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 
 

Анатомические особенности, пропорции и 
пластика головы 

 
Структура, состав и физические свойства волос 

 
Типы, виды и формы волос 

 
Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

 
Состав и свойства профессиональных 

препаратов для укладки волос 
 

Техники выполнения классических стрижек 
волос различной длины 

 
Норма расхода препаратов и материалов на 

выполнение стрижки, укладки 
 

Методы выполнения укладки горячим, 
холодным способом 

 
Метод выполнения укладки волос при помощи 

бигуди и зажимов 
 

Правила оказания первой помощи 
 

Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические 
услуги  

 Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 
 

Проводить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 
 

Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего 

места 
 

Проводить диагностику состояния 
кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 
 

Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией стрижки, 

укладки 
 

Соблюдать техники выполнения 
классических стрижек волос различной 

длины 
 

Владеть методами выполнения укладок 
горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов 
 

Применять стайлинговые средства для 
укладки волос 

 
Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги 
 

Производить расчет стоимости 
оказанной услуги 

Химическая завивка волос классическим методом 



Психология общения и профессиональная 
этика парикмахера 

 
Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 
 

Анатомические особенности, пропорции и 
пластика головы 

 
Структура, состав и физические свойства волос 

 
Типы, виды и формы волос 

 
Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

 
Состав, свойства и сроки годности препаратов 

для химической завивки 
 

Нормы расхода препаратов и материалов на 
выполнение химической завивки 

 
Виды химических завивок 

 
Технология выполнения химической завивки 

 
Нормы времени на выполнение химической 

завивки 
 

Показания и противопоказания к выполнению 
химической завивки 

 
Правила оказания первой помощи 

 
Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги 

Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 
 

Проводить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 
 

Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего 

места 
 

Проводить диагностику состояния 
кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 
 

Подбирать тип химической завивки и 
технологию ее выполнения в 

зависимости от состояния и структуры 
волос 

 
Проводить тест на чувствительность 

кожи к химическому составу 
 

Соблюдать технологию выполнения 
химической завивки волос 

 
Соблюдать технологию выполнения 
щелочной, кислотной, нейтральной, 

аминокислотной химической завивки 
волос 

 
Применять различные виды накруток: 

прикорневую, спиральную, на две 
коклюшки, на вертикально 
расположенные коклюшки 

 
Соблюдать нормы времени при 

выполнении химической завивки волос 
 

Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией 
химической завивки волос 

 
Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги 
 

Производить расчет стоимости услуги 
Окрашивание волос на основе базовых техник 



Психология общения и профессиональная 
этика парикмахера 

 
Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 
 

Анатомические особенности, пропорции и 
пластика головы 

 
Структура, состав и физические свойства волос 

 
Типы, виды и формы волос 

 
Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

 
Состав и свойства красителей, их основные 

группы 
 

Нормы расхода препаратов и материалов на 
выполнение окрашивания волос 

 
Основные виды окрашивания волос 

 
Технология окрашивания волос 

 
Техника выполнения осветления, 

обесцвечивания, тонирования волос, 
одноцветной окраски волос, мелирования волос, 

нейтрализации тона волос 
 

Нормы времени на выполнение окрашивания 
волос 

 
Показания и противопоказания к окрашиванию 

волос 
 

Правила оказания первой помощи 
 

Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические 
услуги 

Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 
 

Проводить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 
 

Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего 

места 
 

Проводить диагностику состояния 
кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 
 

Проводить пробу на чувствительность 
кожи к составу красителей 

 
Подбирать краситель в соответствии с 

пигментом волос 
 

Применять различные группы 
красителей 

 
Соблюдать технологию осветления, 

обесцвечивания, тонирования волос, 
одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, нейтрализации тона 
волос 

 
Соблюдать нормы времени при 

окрашивании волос 
 

Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией 

окрашивания волос 
 

Обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги 

 
Производить расчет стоимости 

оказанной услуг 
Выполнение классических причесок на волосах различной длины 



Психология общения и профессиональная 
этика парикмахера 

 
Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 
 

Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

 
Анатомические особенности, пропорции и 

пластика головы 
 

Структура, состав и физические свойства волос 
 

Типы, виды и формы волос 
 

Основные виды классических причесок 
 

Технология выполнения прически 
 

Техника выполнения волн, буклей, валика, 
локона, кока, пробора, кос, хвоста, жгута, узла, 

каракулевого жгута 
 

Техника плетения афрокосичек, французских 
косичек 

 
Правила оказания первой помощи 

 
Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги 

Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 
 

Проводить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 
 

Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего 

места 
 

Проводить диагностику состояния 
кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 
 

Выполнять различные элементы 
причесок: волна, букли, валик, локон, 
кок, пробор, косы, хвост, жгут, узел, 

каракулевый жгут 
 

Владеть техниками плетения 
афрокосичек, французских косичек 

 
Применять украшения и аксессуары 

для волос 
 

Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 
эксплуатации и техниками выполнения 

причесок 
 

Обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги 

 
Производить расчет стоимости 

оказанной услуги 
Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 



Психология общения и профессиональная 
этика парикмахера 

 
Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 
 

Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

 
Нормы расхода препаратов и материалов при 

оформлении усов, бороды, бакенбард 
 

Анатомические особенности лица 
 

Структура, состав и физические свойства волос 
 

Типы, виды и формы волос 
 

Состав и свойства профессиональных 
препаратов для бритья 

 
Формы усов, бороды, бакенбард 

 
Технология выполнения стрижки усов, бороды, 

бакенбард 
 

Техника выполнения завивки, оттяжки и бритья 
усов, бороды, бакенбард 

 
Нормы времени на выполнение услуг по 
оформлению усов, бороды, бакенбард 

 
Правила оказания первой помощи 

 
Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги 

Рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 
 

Проводить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 
 

Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего 

места 
 

Проводить диагностику состояния 
кожи лица или головы, выявлять 

потребности клиента 
 

Соблюдать техники выполнения 
окантовки и стрижки усов, бороды, 

бакенбард 
 

Соблюдать техники выполнения 
завивки, оттяжки и бритья усов, 

бороды, бакенбард 
 

Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 
эксплуатации и техниками окантовки и 

стрижки усов, бороды, бакенбард 
 

Обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги 

 
Производить расчет стоимости 

оказанной услуг 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1 Материально-технические условия реализации программы и 
образовательные технологии 

Наименование 
специализированных 

 кабинетов, лабораторий 
 

Вид 
занятий 

 

Наименование оборудования, 
программное обеспечение 

 



          Учебный кабинет 
№24 «Парикмахерское 
дело»   
          

 Лекции, 
Практические 
работы 

 (посадочные места по количеству 
обучающихся;  
рабочее место преподавателя;  

комплект учебно-наглядных пособий;   

методические рекомендации и 
разработки; 

обучающие программы, презентации, 
видеофильмы; 

Технические средства обучения:  

Автоматизированное рабочее место 
преподавателя (ПК, принтер, сканер, 
акустическая система);  
интерактивная доска; 

мультимедийное оборудование) 

 
 

Учебный кабинет №23 
«Социально-
экономических дисциплин» 
 

Лекции, 
Практические 
работы 

(-многофункциональный комплекс 
преподавателя; 
-печатные и экранно-звуковые средства 
обучения; 
-средства новых информационных технологий) 
 

Учебный кабинет №24 
«Охрана труда»  
 

Лекции, 
Практические 
работы 

        - посадочные места; 
       - рабочее место преподавателя; 
       - инструкции по охране труда; 
       - комплект учебно-наглядных пособий 
«Охрана труда». 
Технические средства обучения: 
       - компьютер с лицензионным 
программным обеспечением и 
мультимедиапроектором;  
 - огнетушители;  
 - средства индивидуальной защиты. 
 

Учебная мастерская (по 
договору с ИП Соболева) 
  

Лекции, 
Практические 
работы 

(комплект оборудования 
парикмахерской, Уф стерилизатор для 
инструментов, набор парикмахерских 
ножниц, накидка парикмахерская, 
фартук для парикмахера, распылитель 
для воды, перчатки нитриловые, фен) 
 

Обучение слушателей программы происходит на лекциях и в процессе проведения 
практических занятий. 

На лекциях используются: 

• Объяснительно-иллюстративный метод, в основе которого лежит получение новой 
информации слушателям от преподавателя, осмысление, обобщение и 
систематизация новых знаний. 



• Проблемный метод, сущность которого состоит в создании проблемной ситуации, 
её анализе, осознания сущности затруднения и постановке учебной проблемы, 
нахождения способа решения проблемы путем выдвижения гипотезы и её 
обоснования. 

Практические занятия проходят на базе техникума. 

На практических занятиях используются методы, направленные на совершенствование 
знаний и формирование умений и навыков: 

• Информационный (сообщение или устная информация с использованием 
наглядных пособий (схемы, рисунки, муляжи, таблицы, модель и др.). 

• Репродуктивный или творческий  – репродуктивный с использованием алгоритмов 
изучения конкретной темы. 

• Решение задач (в том числе с применением информационных технологий, 
проектно-графических, информационно-поисковых) и др. 

• Проблемный метод, сущность которого состоит в создании проблемной ситуации, 
ее анализе, осознания сущности затруднения и постановке учебной проблемы, 
нахождения способа решения проблемы путем выдвижения гипотезы и ее 
обоснования.   

• Метод малых групп. 
• Метод опережающего обучения, позволяющий получать слушателям знания 

новейших и перспективных технологий. 
• Метод контекстного обучения, предусматривающий получение слушателям не 

только академических знаний, но и максимально приближающий их к 
профессиональной деятельности, путем проведения ролевых игр, конференций, 
анализа производственной ситуации и т. д. 

Для этого используются: 

1. Деловые и ролевые игры. 
2. Решение ситуационных задач, требующих ограниченного времени на решение, 

задач с вероятными решениями, задач на умение найти чужую ошибку и др. 
3. Работа по типу малых групп. 
4. Конференции по ранее подготовленному реферату или в виде презентации. 
5. Современные технологии обучения: тестирование для определения исходного, 

текущего и итогового уровня знаний слушателей. 

2.2 Педагогические  условия реализации программы   

должность 
 

Требования к квалификации 
 

преподаватель Высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование по направлению 
подготовки "Образование и педагогика" или в области, 
соответствующей преподаваемому предмету, без 
предъявления требований к стажу работы, либо высшее 
профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование и дополнительное 
профессиональное образование по направлению 
деятельности в образовательном учреждении без 
предъявления требований к стажу работы 

Мастер производственного 
обучения 

Высшее профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование в областях, 



соответствующих профилям обучения и дополнительное 
профессиональное образование по направлению 

подготовки "Образование и педагогика" без предъявления 
требований к стажу работы. 

 
 
                               3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Парикмахер 
(наименование профессии) 

  
 

№ 
п/п 

 
Наименование разделов,  

дисциплин и тем 

Всег
о                                       

часов 

В том числе  
Форма 

контроля 
 

Лекции 
Практические 

работы, 
лабораторные, 
семинарские 

занятия 
 Теоретическое обучение 216 112 104  

1. 
 

1.1. 
1.2. 
1.3. 

 
1.4. 

Социально-экономические 
дисциплины  
Экономика  

Основы правоведения  
Социальная адаптация на рынке 

труда 
Основы психологии, этика 

делового общения 

26 
 
8 
8 

    4 
 
6 

20  
 
6 
6 

      4 
 
4 

 6 
 
2 
2 

             - 
 
2 

 
 

Зачет 
Зачет 

     Зачет 
 

Зачет 
 

2. 
2.1. 
2.2. 
2.3. 
2.4. 

 
2.5 

 
2.6 

 
2.7 

Специальный курс 
Охрана труда 
 Санитария и гигиена 
Основы физиологии кожи и волос 
ПМ01 Выполнение стрижек и 
укладок волос 
ПМ02 Выполнение химической 
завивки волос 
ПМ03Выполнение окрашивания 
волос 
ПМ04 Оформление причесок 
 

190 
  6 
  10 
14 
50 

 
40 

 
46 

 
24 

92 
4 
 6 
6 
18 
 

21 
 

23 
 

14 

98 
2 
 4 
8 
32 
 

19 
 

23 
 

10 

 
Диф.зачет 
Диф.зачет 
Диф.зачет 
Экзамен 

 
Диф.зачет 

 
Диф.зачет 

 
Диф.зачет 

3. Практическое обучение 256   зачет 
 Квалификационный экзамен   8    
 ВСЕГО 480    

 
3. Календарный учебный график 

неделя 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Вид 

обучения 
Т Т Т Т Т Т 

  
  

ДЗ 

Т 
 Э 
 П 
ДЗ 

 
П 
  

 
П 

 
П 

 
П 
  

 
П 

КЭ 



Количество 
часов 

40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40  

 
 
 
Т – теоретическое обучение 
П – практическое обучение 
Э – экзамен 
ДЗ – дифференцированный зачет 
КЭ- квалификационный экзамен  
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