
Программа дополнительного образования «Курс молодого бойца» 
 

Календарный учебный график 
Раздел/неделя 1-я 

неделя 
2-я 

неделя 
3-я 

неделя 
4-я 

неделя 
5-я 

неделя 
6-я 

неделя 
  7-я 
недел
я 

8-я 
неделя 

9-я 
недел

я 
Раздел 1. Тактическая подготовка 7         
Введение в начальную военную подготовку 1         
Обязанности солдата в бою, способы 
передвижения и управление отделением 

2         

Средства поражения в бою, Средства и 
способы индивидуальной защиты. 

1 1        

Ориентирование на местности  1 1       
Раздел 2. Медико-санитарная подготовка 7         
Первая помощь при ранениях и травмах. 
Способы остановки кровотечений 

 2 1       

Способы транспортировки пострадавших с 
различными видами травм, вынос раненых с 
поля боя 

  2       

Правила проведения непрямого массажа 
сердца и искусственной вентиляции лёгких 

   2      

Раздел 3. Строевая подготовка 8         
Строи и управление ими. Строевая стойка и 
повороты на месте 

   2      

Повороты в движении     1     
Воинское приветствие. Выход из строя и 
возвращение в строй 

    1     

Выполнение воинского приветствия без 
оружия на месте и в движении 

    1     

Построение и перестроение в 
одношереножный и двухшереножный строй 

    1     

Размыкание и смыкание строя      1    



Повороты строя на месте и в движении. 
Отработка движения походным строем 

     1    

Раздел 4. Огневая подготовка 14         
Назначение, боевые свойства и общее 
устройство автомата Калашникова 

     2 1   

Работа частей и механизмов автомата. 
Порядок неполной разборки и сборки автомата 

      3 2  

Практическая стрельба        2 3 

Промежуточная аттестация         1 

 Всего  

 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 


