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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
  Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью  образовательной программы среднего 
профессионального образования подготовки квалифицированных рабочих служащих 15.01.05 
Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки).  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
   Цель дисциплины: вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими 
знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 
− разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
− прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 
− принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 
принятия мер по ликвидации их воздействий; 

− выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества  
− своевременного оказания доврачебной помощи пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и   населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
-применять первичные средства пожаротушения; 
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной профессии; 
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в      повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
-оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
-основы военной службы и обороны государства; 
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
-способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 
порядке; 
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные профессиям СПО; 
-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 
службы; 
-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов  
1.5. Перечень формируемых компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное знания по 
правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 
ПК 1.1. Проводить сборочные операции перед сваркой с использованием конструкторской, 
производственно-технологической и нормативной документации. 
 ПК 1.4. Проводить подготовку элементов конструкции (изделий, узлов, деталей) под сварку, 
зачистку сварных швов и удаление поверхностных дефектов после сварки с использованием 
ручного и механизированного инструмента. 
 ПК 1.5. Проводить контроль собранных элементов конструкции (изделий, узлов, деталей) на 
соответствие геометрических размеров требованиям конструкторской и производственно-
технологической документацией по сварке. 
1.6. Перечень формируемых личностных результатов  
ЛР 1- Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.    
ЛР 3- Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.  
 ЛР 7-   Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно 
взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 
выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение 
поставленных целей. Демонстрирующий профессиональную жизнестойкость. Осознающий 
приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.   
ЛР 10-   Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, соблюдающий 
нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав 
и свобод граждан России; Готовый оказать поддержку нуждающимся.  
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
Объём образовательной нагрузки 36 
Нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 
в том числе:  
теоретическое обучение 12 
практические занятия  24 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта                                                                         
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём часов  
                   1                                                                 2                                        3  
  Раздел 1  Гражданская оборона           12  
Тема 1.1 
Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

 Содержание учебного материала            1 
            

Уровень 
освоения 

1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. История 
создания. Структура и основные задачи единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
                 

2 

Тема 1.2 
Организация гражданской обороны 

  Содержание учебного материала 
             

          2 Уровень 
освоения 

2.Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие  
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения Средства коллективной защиты 
от оружия массового поражения          
 
3.Приборы радиационной , химической разведки и дозиметрического контроля. Правила поведения 
и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге   биологического 
поражения. 
                 

          1 
 
 
 
          1 

2 

Практические занятия:           5  
4.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по 
надеванию противогаза.  
5. Отработка нормативов по надеванию ОЗК. 
6. Правила пользования средствами медицинской защиты. 
7.Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения людей, 
укрываемых в убежище. 
8.Приборы радиационной , химической разведки и дозиметрического контроля. Правила 
пользования.  

          1 
 
          1 
          1 
          1 
 
          1 

 

Тема 1.3 
 Защита населения и территорий при 

Содержание учебного материала            1 Уровень 
освоения 
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стихийных бедствиях, авариях 
(катастрофах) на транспорте 
 
 

9.Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах 
Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, наводнениях, лесных, 
степных и торфяных пожарах 
Защита при  авариях (катастрофах) на различных видах транспорта 
                

2 

Тема 1.4  
Защита населения и территорий при 
авариях (катастрофах) на 
производственных объектах 
 
 

Содержание учебного материала            1 Уровень 
освоения 

10.Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при авариях 
(катастрофах) на взрывоопасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически 
опасных объектах.                                                                                                                      Защита при 
авариях (катастрофах) на химически опасных объектах  Защита при авариях (катастрофах) на 
радиационно-опасных объектах. 
                

2 

Практические занятия:            1  
11.Отработка порядка действий при возникновении пожара, правил пользования средствами 
пожаротушения.  
Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ 
(СДЯВ) и радиационной аварии. 

 

Тема 1.5 
 Обеспечение безопасности при 
неблагоприятной экологической 
обстановке и неблагоприятной социальной 
обстановке 
 

Содержание учебного материала             1 
             

Уровень 
освоения 

12.Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение 
безопасности при эпидемии.      Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и во время общественных  беспорядков. 
 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 
совершённом теракте. 
               

  2 

  
Раздел 2 Основы военной службы            24  
Тема 2.1 
Вооружённые Силы России на 
современном этапе 

Содержание учебного материала             2 Уровень 
освоения 

13.Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск. 
Система руководства и управления Вооруженными Силами. 
14. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок 
прохождения военной службы. Составы военнослужащих и воинские звания. 
                 

            1 
 
 
            1   

2 
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Тема 2.2  
Уставы Вооружённых Сил России 
 

Содержание учебного материала             1 Уровень 
освоения 

 15.Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Воинская дисциплина. Внутренний порядок. 
Караульная служба. Обязанности и действия часового. 
               

   2 

Тема 2.3 
Строевая подготовка 

Практические занятия:             8  
  16. Строи и управление ими. Строевая стойка и повороты на месте. 
  17. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
  18. Повороты в движении. 
  19. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 
  20. Выполнение воинского приветствия военнослужащим без оружия на месте и в движении. 
  21. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
  22. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание,  
размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.  
  23. Построение и отработка движения походным строем.    

            1 
            1 
            1 
            1 
            1 
            1 
            1 
             
            1   

 

Тема 2.4 
Огневая подготовка 

Практические занятия:             7  
  24. Материальная часть автомата Калашникова. 
  25. Неполная разборка и сборка автомата.  
  26-27. Отработка неполной разборки и сборки автомата 
  28-29. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
  30. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 
  Чистка, смазка, хранение автомата Калашникова. 

            1 
            1 
            2 
            2 
            1 

 

Тема 2.5 
Медико-санитарная подготовка 

Содержание учебного материала             2 Уровень 
освоения 

  31.Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработке ран. 
  32.Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 

            1 
            1 
 

2 

Практические занятия:            4  
  33.Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 

Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 
 34.Наложение шины на место перелома, транспортировка пострадавшего. 
 35.Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 
Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 

           1 
 
           1 
           1   
    

 

    
  36. Дифференцированный зачёт. 1  
               Всего                                                                                                                                                                                                                                                                           36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
3.1.Материально-техническое обеспечение 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 
жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
Комплект мебели-15, рабочий стол и стул преподавателя-1, шкаф книжный-1, доска-1, 
интерактивная  доска-1, ноутбук-1, мультимедийный проектор-1, тренажёр манекен «Максим-1-
01»-1, электронный тир-1, массогабаритный макет автомата Калашникова-6, пневматические 
винтовки-8, пистолет пневматический-1, компас-30, подзорная труба-1, бинокль-1, спальные 
мешки-6, палатка-3, общевойсковой защитный комплект ОЗК-1, лёгкий защитный костюм Л-1-1, 
противогазы ГП-5-10, войсковой прибор химической разведки ВПХР- 1, прибор радиационной 
разведки ДП-5В-2, комплект ДП-24-1, аптечка индивидуальная АИ-2-5, индивидуальный 
перевязочный пакет-1, индивидуальный противохимический пакет ИПП-8- 2, стенды-3, наглядно-
дидактическое пособие «Устройство автомата Калашникова»-15, наглядно-дидактическое пособие 
«Схема действий при пожаре»-15, наглядно-дидактическое пособие «Схема действий при 
обнаружении подозрительных предметов»-15, наглядно-дидактическое пособие по использованию 
СИЗ-15, наглядно пособие по устройству убежища и правилам поведения в убежище-10, комплект 
погон военнослужащих-1, учебно-методический комплекс-2 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень  учебных изданий 
Основные источники: 
   Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник – М.:           Издательский центр 
«Академия», 2019.                   
Дополнительные источники: 

1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2015. – 608 
с. 

     2.  Обучающе -мультимедийная программа. Основы военной службы. Первая доврачебная 
помощь.  
     3.  Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2015. – 928 с 
 
 Интернет - ресурсы 
www.mchs.gov.ru - сайт МЧС РФ. 
www.mvd.ru - сайт МВД РФ. 
www.mil.ru - - сайт Минобороны. 
www.fsb.ru сайт ФСБ РФ. 
dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии. 
globalteka.ru/index.html - Глобалтека. Глобальная библиотека научных 
ресурсов. 
window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 
www.iprbookshop.ru-Электронно-библиотечная система 1РКЬоок§ 
www.school.edu.ru/default.asp - Российский образовательный портал. 
Доступность, качество, эффективность. 
ru/book -Электронная библиотечная система. 
http://www.pobediteli.ru -Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 
войны» 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и приёма нормативов, а также проведения 
дифференцированного зачёта. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
Должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения;  
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной профессии; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной профессией; 
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 
Должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
- способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные 
профессиям СПО;; 
- область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

Формы контроля обучения:  
– оценка практических работ; 
- оценка презентаций, сообщений и 
рефератов; 
 
- оценка письменных проверочных 
работ и тестовых заданий. 
 
Формы оценки результативности 
обучения: 
- накопительная система баллов, на 
основе которой  выставляется итоговая 
отметка; 
- традиционная система отметок в 
баллах за каждую выполненную 
работу, на основе которых 
выставляется итоговая отметка. 
 
 
Методы контроля направлены на 
проверку умения учащихся: 
– владеть способами защиты 
населения от ЧС природного и 
техногенного характера; 
- пользоваться средствами 
индивидуальной и коллективной 
защиты; 
- оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим; 
- оценивать уровень своей 
подготовленности и осуществлять 
осознанное самоопределение по 
отношению к военной службе; 
– работать в группе и представлять как 
свою, так  и позицию группы. 
 
методы оценки результатов 
обучения: 
 
- формирование результата итоговой 
аттестации по дисциплине на основе 
суммы результатов текущего 
контроля; 
- дифференцированный зачёт по 
программе учебной дисциплины. 
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