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                                                    Введение 
 
Самостоятельная работа обучающихся в процессе изучения учебной дисци-
плины Безопасность жизнедеятельности предназначена для развития способ-
ности к самостоятельной информационной деятельности, включая умение 
самостоятельно ориентироваться в вопросах  организации гражданской обо-
роны в Российской Федерации, способов защиты при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций различного происхождения, основ обороны государства и 
военной службы, оказания первой помощи пострадавшим. 
Самостоятельная работа– это вид учебной деятельности, которую обучаю-
щийся совершает в установленное время и в установленном объеме, без 
непосредственной помощи преподавателя (но при его контроле), руковод-
ствуясь сформированными ранее представлениями о порядке и правильности 
выполнения действий. 
 
Цели самостоятельной работы обучающихся: 
- освоение компетенций, предусмотренных ФГОС СПО по специальности; 
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практи-
ческих умений; 
- углубление и расширение теоретических знаний; 
- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 
документацию и специальную литературу; 
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся, творче-
ской инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазви-
тию, самосовершенствованию и самореализации; 
- развитие исследовательских умений. 
 
Задачи организации самостоятельной работы: 
- мотивация к освоению дисциплины; 
- повышение ответственности обучающихся за свое обучение; 
- способствование развитию общих и профессиональных компетенций; 
- создание условий для формирования способности к самообразованию. 
 
Методические рекомендации составлены в соответствии с рабочей програм-
мой учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-
стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельно-
сти и быту; 



− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  

− применять первичные средства пожаротушения; 
− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самосто-

ятельно определять среди них родственные полученной профессии; 
− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по-
вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населе-
ния от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;  
-применять первичные средства пожаротушения; 
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятель-
но определять среди них родственные полученной профессии; 
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей воен-
ной службы на воинских должностях в соответствии с полученной професси-
ей; 
-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-
дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
-оказывать первую помощь. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных си-
туациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия тер-
роризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-
нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализа-
ции; 
-основы военной службы и обороны государства; 
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
-способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожа-
рах; 
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на неё в добровольном порядке; 



-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
-порядок и правила оказания первой помощи. 
 
 Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-
сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффектив-
ность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 
за них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-
фессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен-
ных), за результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио-
нальной деятельности. 
ПК 1.1. Эксплуатировать подвижной состав железных дорог. 
ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт подвижного соста-
ва железных дорог в соответствии с требованиями технологических процес-
сов. 
ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного состава. 
ПК 2.1. Планировать и организовывать производственные работы коллекти-
вом исполнителей. 
ПК 2.2. Планировать и организовывать мероприятия по соблюдению норм 
безопасных условий труда. 
ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество выполняемых работ. 
ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую документацию. 
ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на ремонт отдельных дета-
лей и узлов подвижного состава железных дорог в соответствии с норматив-
ной документацией. 
 
Учебным планом на самостоятельную работу обучающихся предусмотрено 



34 часа 
 
Рабочей программой определены следующие виды самостоятельной рабо-
ты: подготовка рефератов, подготовка сообщений, подготовка к защите 
практических работ. 
 
Самостоятельная работа выполняется в сроки , установленные преподавате-
лем.  

 
Критерии оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы: 
- своевременность выполнения 
- соответствие методическим рекомендациям    
- правильность оформления 
- полнота раскрытия темы 
 
Тематический план самостоятельной внеаудиторной работы 
 
Тема  
 

Вид самостоятельной работы Количе-
ство ча-
сов 

Тема 1.2.  
Организация граж-
данской обороны 

Подготовка реферата на тему: «Современные сред-
ства поражения и способы защиты от их поражаю-
щих факторов». 

4 

Тема 1.5. Защита 
населения и терри-
торий при авариях 
(катастрофах) на 
производственных 
объектах. 
 
  

Подготовка к защите практических работ по теме: 
«Порядок действий в чрезвычайных ситуациях». 

12 

Тема 2.2. Уставы 
Вооружённых Сил 
России 

Подготовка сообщений на темы: «Боевые традиции 
Вооружённых Сил Российской Федерации»; 
«Неприкосновенность часового и порядок примене-
ния оружия на посту». «Виды поощрений и взыска-
ний, предусмотренных для солдат и матросов». 

8 

Тема 2.5. Медико-
санитарная подго-
товка 

Подготовка к защите практических работ по теме: 
«Первая помощь при травмах, способы транспорти-
ровки пострадавшего». 

10 

 
 
 
 
Самостоятельная работа выполняется согласно методических рекомендаций. 
Методические рекомендации по выполнению реферата,  доклада (сообщения) 
размещены на сайте техникума ntgtio.ru. 
 
 



Самостоятельная работа №1  
Тема: «Современные средства поражения и способы защиты от их поража-
ющих факторов» 
Вид самостоятельной работы: подготовка реферата 
Время выполнения: 4 часа 
Цель: Обобщить знания обучающихся об основных видах современного 
оружия, их поражающих факторах и способах защиты. 

Задание: 
- охарактеризовать обычные средства поражения и их поражающие факторы 
- охарактеризовать оружие массового поражения (ядерное, химическое, бак-
териологическое) и его поражающие факторы 
- охарактеризовать высокоточное оружие и виды оружия, разработанные на 
основе новых физических принципов 
- кратко описать способы защиты от основных видов современного оружия 
Форма контроля: Проверка выполнения в электронном или распечатанном 
виде. 
Рекомендуемая литература:  
 Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник – М.:                 
Издательский центр «Академия», 2018. 
 


